Rekreacni a sportovni stfedisko

"U STAREHO RYBNIKA"

Zbraslavice 255
tel.: 327 591 128

www.Zbradavice.eu

NABIDKA PRO SKOLY 2012

Rekreacni a sportovni stfedisko U Starého rybnika se nachazi v klidném prostredi
rekreacni zony stfedoCeské obce Zbraslavice, 20 km na jih od starobylé Kutné Hory.
Je obklopeno lesy a rybnikem. Areal je do hodiny jizdy od Prahy, nedaleko sjezdu
z dalnice D1 (exit 56 Soutice). Zaroven ma idealni dostupnost viaky.

VsSe v jednom arealu Ubytovani nékolika kategorii
Atraktivni region
Snadna dostupnost po dalnici D1 i vlaky
Idealni spojeni prace, odpocinku a adrenalinovych zazitk(
7 x hristé, 2 x télocviCna, 6 x prostor pro Skoleni
Klidné a bezpecné prostredi

Nas areal je vhodny zejména pro: Skolni vylety
Adaptacni kurzy
Skoly v pfirodé

Firemni setkani, oslavy
Pobyty sportovcl

Zajistime pro Vas: Kvalitni ubytovani a stravovani
Prostory pro Vasi akci
Pronajem kongresové techniky
Doplrikové sluzby
Doprovodné programy



Ubytovani a stravovani:

http://www.zbraslavice.eu/ubytovani

Ubytovani na budové hotelového typu SPORT: cena 341,-Kcé/os/den

16 x Ctyflizkovy pokoj vE. plné penze

4 x tfiluzkovy pokoj

2 x dvoulizkovy pokoj

Celkovy pocet luzek : 84

Celkovy pocet luzek v€. pfistylek formou paland: 124

Vzdy dva pokoje maiji spole€¢nou chodbi¢ku, WC a koupelnu se sprchovym koutem.
Za poplatek Ize pujcit TV na pokoj ¢i si pronajmout trezor na recepci. (60,-K&/den).

Ubytovani v budovach hotelovych apartma: cena 341,-Ké/os/den
12 x Ctyfllzkovy pokoj v€. plné penze
Celkovy pocet luzek: 48

Celkovy pocet luzek vE. pristylek: 72

Kazdy pokoj ma vlastni vchod, pfedsin, WC a koupelnu se sprchovym koutem.

Ubytovani v budovach ADAM a EVA: cena 341,-Ké/os/den

6 x dvoullzkovy pokoj V€. plné penze

Celkovy pocet luzek : 12

Celkovy pocet luzek vE. pfistylek formou paland: 16

Pokoje maiji spole€nou chodbicku, WC a koupelnu se sprchovym koutem. Na
spole€né chodbicce jsou umisténa krbova kamna, ktera slouzi k vytapéni budovy.

Budova Eva

Budova Sport

Hotelova apartma

Ubytovani ve starsSich ¢astech arealu - zdéna budova cena 269,-Kc/os/den
Ubytovani ve vicellzkovych pokojich s palandami, vC. plné penze
socialni zafizeni spole¢né na chodbé.

Ubytovani ve starsich ¢astech arealu

— chati¢ky + srub cena 44,-Kc¢/os/den (chatky)
CtyHuzkové chati¢ky s palandami, cena 55,-Ké/os/den (srub)
socialni zafizeni v dochazkové vzdalenosti.

V chatickach je mozné ubytovani ve vlastnim spacim pytli.

Volitelné priplatky: dvé svaciny/den: 21,-K&/osobu/den, pitny  rezim: 10,-
K&/osobu/den, lGzkoviny: 47,-K&/osobu/pobyt, parkovné osobni automobil 50,-
K¢&/den, autobus 100,- K&/den, snidané formou Svédskych stoll: +25,-K&/os/den

Zakladni plna penze nabizi klasickou snidani, obéd a vecefi, Ize ji rozSifit o dopoledni
a odpoledni svaciny i o pitny rezim.



Stravovani je zajisténo formou jednotného menu bez moznosti vybéru stravy. Jsme
schopni pfipravit vegetarianské jidlo. Jidlo vhodné pro rGzné diety uvafime z Vami
dodanych surovin a to bez jakéhokoliv pfiplatku.

Dale Vam nabizime: rauty, rautové stoly, ovocné misy, grilovani, opékani prasete,
zabijacku.

Obcerstveni :
Kazdy den je k dispozici prodejna obc&erstveni na terase. Dle dohody je mozné vyuzit
bar na budové Sport a provozni dobu baru i ob¢erstveni pfizplsobit Vasi akci.

Prostory pro vyuku:

Pro poradani rGznych akci, Skoleni a seminafru lze vyuzit konferenéni zazemi o
kapacité az 120 mist. Dle prani zajistime kompletni technické vybaveni (plazmova
TV, DVD/video pfehravac, projektor, flipchart, ...) Pro Skoly prostory zdarma.

Nabizime téchto 6 rliznych prostor:
POS-
CHODI | M2

UcCebna 1 60 -- 40

‘ DIVADLO ‘ SKOLA ‘KONFERENCE

Ucebna 2 50 22 20

Ucebna 3 50 32 30

Prostor na nové budové 150 64 80

Viceudelova hala 250 120 200

Jidelna 180 100 120
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Adrenalinové zazitky:

Nabizime vyuziti adrenalinovych zazitka za akéni cenu, ktera plati pouze pfi objednani
pobytu. Pokud adrenalinové zazitky objednate béhem pobytu — cena zustava plavodni.
AkEni cena plati pouze pro skupinu, tj. pokud se cely kolektiv vyda napf. na Tarzan park.
Pokud pljde pouze o jednotlivce, cena zustava plvodni. Technické specifikace
naleznete na www.Zbraslavice.eu

Paintball - cena 149,-Kg&/0s, akéni cena 99,-Ké&/os

Paintball je moderni, rychle se rozvijejici adrenalinovy sport. Pro ty opravdu
nezasvécené, tato hra spoc€iva ve specialnich paintballovych znackovacich, které
vystfeluji paintballové kulicky, coz jsou Zelatinové kapsle naplnéné paintballovym
barvivem. V tomto sportu neni potfeba pouze fyzické zdatnosti, ale také velice rychlych
reflext a schopnosti se rychle rozhodnout ve stresové situaci, kdyz se napfiklad ocitnete
pod nepratelskou palbou. Tento sport je bezesporu plny vzruseni, napéti, dobrodruzstvi
a pfedevsSim pfi ném zaZijete spousty skvélé zabavy.

Pfipravime pro Vas hru v prostfedi lesa, tini a byvalého lomu. Zazijte adrenalin pfi
dobyvani nepfatelského uzemi.

Tarzan park — vysoka lana- cena 149,-Ké&/os, akéni cena 99,-Ké&/os

Tato adrenalinova aktivita Vam zpfijemni pobyt v naSem rekrea¢nim stfedisku. Pestra
Skala prekazek je ve vysce tfi a pul metru nad zemi. Pfekonejte sami sebe, dokazte si,
Zze na to mate. Moderni zpUsob jiSténi kazdého jednotlivce zabezpeCuje bezpecné
pfekonani této akce. Dohled zkuSeného instruktora je samoziejmosti.

Horolezecka sténa- cena 149,-K¢&/os, akéni cena 99,-Ké/os

Pro v8echny Splhouny a Splhavce, ktefi radi napodobuji mouchy, jsme pfipravili na sténu
budovy Sport, lezecky raj. Cest vedoucich k vrcholu je nespocet a zcela jisté si néjakou
najdete i vy. Nezbyva, nez vybrat ten spravny chyt...

Kajaky- cena 149,-K¢/os, akéni cena 89,-Ké&/os

Nemusite byt olympijskym vitézem jako Doktor nebo Hilgertova, aby jste si z pobytu na
vodé odnesli neopakovatelné zazitky. Staci trocha fantazie a na naSich nafukovacich
kajacich se stanete nejobavanéjSim bukanyrem jiznich mofi, kormidelnikem vikingského
drakkaru manévrujicim ve studenych vodach norskych fjordl, otrokem pfikovanym k
veslu fimskeé triéry Zenouci se do bojové viavy, cestujicim na nepotopitelném Titaniku...
Rozhodnéte se sami, kterou cestou se vydate.



Lukostirelba- cena 149,-K¢&/os, akéni cena 89,-Ké/os

Myslite, Ze mate stejné bystré oko a pevnou ruku jako Vilém Tell nebo Robin Hood?
Dokazte sobé& i svym pratelim a znamym, ze to tak je. V naSem lukostfeleckém
amfiteatru mazete posilat Sipy do terCe jeden za druhym, vyhravat sazky nebo zlepSovat
rekordy a poté o tom u dobrého jidla a piti vykladat zaruc¢ené pravdivé historky.

Horska kola- cena 199-K¢&/os, akéni cena 129,-K&/os

Na Tour de France nebo Zavod Miru u nas tézko natrénujete. Ale kdo by také stal na
dovolené o to, pfi projizdkach v takové krasné pfirodé jakou najdete v okoli stfediska,
zurivé Slapat do pedall a sledovat displej tachometru a vyhodnocovat sporttester. Snad
jediné sportovci na soustifedéni s trenérem, ktery popiji kaficko a asistent jim pocita kola
a zapisuje Casy. Tém nic jiného nezbyva. Vy ostatni se muzete kochat. Ale pozor!
Pojedete na kole...

Geocaching- cena 149,-K¢&/os, akéni cena 99,-Ké/os

O poklad! Samoziejmé ne o ten Tutanchamonuv, ten je peclivé stfezen, ale o zcela, na
prvni pohled, obyCejny. Na vSeobecné znamych i téch neznamych a pfesto zajimavych
mistech celého svéta, nasdi republiku a Zbraslavice nevyjimaje, jsou ukryty ,poklady” ve
formé krabicek (anglicky Cache). Na internetu se poté svym objevem pochlubite
podobné postizenym dobrodruhim.

A jak poklad vlastné objevite? Pomoci naviga¢niho pfistroje GPS a vlastniho duvtipu. V
nasem stfedisku vam tuto navigaci zapujc¢ime, sdélime soufadnice a mlzete se stat lovci
pokladl (pocet variant neustale rozSifujeme). Pfi Geocachingu ve Zbraslavicich si nejen
protahnete télo v pfirodé, ale zapojite i mozek a stravite pfijemné chvile v krasné pfirodé
v okoli Starého rybnika s prateli nebo rodinou. A to je ten nejvétsi poklad.

Trampolina- cena 89,-K&/os, akéni cena 49,-Ké&/os

Skacu dobre - skacu rad, klokan je muj kamarad. Klokana sice nemame (i kdyz co neni,
muze byt), zato mame trampolinu. Zabava, ktera strhne malé i velké, a na kterou se
zapisuji pofadniky jako na Skodu 120, vas nenapadné vysili az k padnuti. Proto
nezapomente v€as vystoupit. Na vase misto Cekaji dalSi zajemci.




Sauna- cena 89,-K¢&/os, akéni cena 49,-Ké/os

Emile, zvonek... Otevfi! Co je drahousku! Copak nevidis, Zze beru saunu?! Ja se u€im...
Tak takovou situaci z filmové komedie Marecku, podejte mi pero! od Z. Svérdka a L.
Smoljaka nikde nezazijete. Ale muzete si ji v duchu promitat pfi relaxaci v nasi nové,
moderni sauné a libovat si, Ze nejste v roli inZenyra Tyfy, kterému nebylo dopfano v klidu
brat svou oblibenou saunu.

Kolobézky - cena 149,-K¢&/os, akéni cena 99,-Ké&/os
Na nejoblibenéjSim dopravnim prostfedku Hurvinka, ktery u nas mame k dispozici,
muzete brazdit okoli po cestach necestach. Cha, cha.

Aquazorbing- cena 149,-K&/os, akéni cena 89,-K&/os

Smali jste se nékdy pfi pohledu na kfeCka v kleci? Vzijte se do jeho pocitd a nastupte do
Aquazorbu. V prihledné nafukovaci kouli plujici po vodni hladiné si uzijete zabavy az se
kamaradi na bfehu budou za bficha popadat. Po skoneni vymezeného Casu, ktery vam
pfi pokusech o chuzi — tém schopnéjSim pfi pokusech udrzet se alespor ve vzpfimené
poloze — bude pfipadat jako vécnost, vylezete ze zorbu mokfi jako mys. Ale pozor bude
to pouze a jediné vas pot. Aquazorb je bezpeCné uzavien a neustale pod dozorem
instruktora. Nuze, koulej se...

Nordic walking- cena 89,-K¢/os, akéni cena 49,-Ké&/os

Skandinavci dlouha staleti ve svych komplikovanych sagach pfemitali o tom, jak za
dlouhého a horkého severského Iéta, vyuzit jejich nejoblibené&jSiho dopravniho
prostfedku — bézZeckych lyzi. Rovnice zadny snih a zadné bézky byla jasna — pfeci
neposkrabeme skluznici. Ale co hulky? Téch se pfeci nemusime vzdat v zadném ro¢nim
obdobi. A tak jednoho vecera vznikla Severska prochazka a s ni i invaze zdravé chlze
do celého svéta. Pri spravné technice pouziti hulek zapojite do €innosti neuvéfitelnych
90% svalstva (mimické svaly se nepodcitaji) a podpofite srde¢ni Cinnost. Udélejte u nas
dalSi krok ke zdravému Zivotnimu stylu...

Skakaci boty- cena 149,-Kg&/os, akéni cena 99,-Ké&/os
Neznate pohadku o PaleCkovi a jeho zazraCnych botach? Nevadi, alespofi nebudete

zklamani, kdyz na nasich sedmimilovych botach budete skakat jen do vysSky dvou metru a
predbihat tfimetrovymi kroky, rychlosti 40 km/h, traktory. Ale pozor. To v8e az po
ddkladném tréninku. Nikdo u€eny z nebe nespadl. Ze sedmimilovych bot je to snadnégjsi...



Vicekolo- cena 149,-Ké/os, akéni cena 99,-K&/os

Jizda na bicyklu je prospésna fyzické i duSevni svéZesti a nabizi spoustu zabavy. Oviem
jizda na vicecyklu je mnohem zabavnéjsi. Zkuste se tfeba vsadit, se svym spolujezdcem
v tandemu, o cokoliv bude chtit, ze budete v cili dfive nez on...

Vzduchovky- cena 149,-K¢/os, akéni cena 89,-K&/os

Vazeni, velevazeni. Pristupte blize, vystrelte své milé, krepové ruze!!! Koloto¢arskou
stfelnici u nas nemame, ale vzduchovky a terle pro zavody ve stifelbé mame. Snad
nedostanete tu jedinou s kfivou muskou, ktera se mezi naSe vzduchovky zamichala.

Sportovni a relaxacni aktivity

http://www.zbraslavice.eu/sportoviste

V arealu o rozloze 5 hektarli jsou venkovni sportovi§té — 3 hfisté na volejbal
(nohejbal), hfisté na plazovy volejbal, na basketball, na malou kopanou. Louka uvnitf
arealu je urCena k dalSim sportovnim aktivitam.

Pfimo v arealu jsou k dispozici dvé télocviény o podlahové plose 70 a 160
m2. Télocvicny nejsou urceny k mi¢ovym hram. V nedaleké obci (1km) je k dispozici
piné vybavena multifunkéni hala, sokolovna i profesionalni tenisové hfisté, které je
moznost si pronajmout.

Areal je vychozim mistem pro sit turistickych stezek i cyklostezek. V zimnim obdobi
muzete vyuzit béZzecké traté.

Tipy na vylet

http://www.zbraslavice.eu/vylety

Mésto Kutna Hora * Romanticky zamek Zleby * Empirovy zamek Kacina s blizkou
umelou gotickou zficeninou * Rané goticky hrad Cesky Sternberk * Hrad v LedCi nad
Sazavou * Sazavsky klaster * Zatopené mosty ve vodni nadrzi Zelivka



Zorganizujeme pro Vas

kompletni adaptacéni kurz: 16 let praxe !!!

Tym naSich zkuSenych instruktori pro Vas pfipravi na miru adaptacni, nebo-li
seznamovaci kurz. Tyto kurzy jsou vybornou pfilezitosti, jak hravou a zabavnou
formou stmelit novy kolektiv studentt, vytvofit pouto mezi studenty a jejich uciteli.

svosox

Skolnich lavicich.

Jaké jsou cile adaptacniho kurzu? Dosazeni vzajemné spoluprace ve skuping,
dosazeni rychlejSiho odhaleni schopnosti a dovednosti jak jedince, tak i skupiny,
nalezeni svého mista ve skupiné, prevence proti Sikané, kriminalité, alkoholismu.

Nevahejte nas kontaktovat, vytvofime Vam nabidku na miru.

Nabidka standardniho adaptacniho kurzu:

Prvni pulden:
Privitani ucastnik, oznameni pro¢ tu jsou, co je cilem adapta¢niho kurzu, podminky pobytu ve
Zbraslavicich, podminky stfedni Skoly, .....

Seznamovaci hry na jména — cilem je vtipnou formou si zapamatovat jména spoluzakl i kantora, hry
vypovidaji o charakteru jednotlivych zak(. Kombinace s dalSimi informacemi (misto narozeni, vyska,

)

Sestaveni pravidel komunikace ve tfidé —sestaveni tfidniho desatera, nejdulezitéjSi vystup
z adaptacniho kurzu pro zaky, sami si sestavi 10 bodu s tim, Ze se vSichni zavazi je respektovat a
dodrZovat. Pravidla jsou pak po dobu studia umisténa na nasténce ve tfidé.

Hry v interiéru / exteriéru podle pocCasi — poCatek teamové prace

ClCalk |




Druhy pulden:

Cross: nauéné-poznavaci aktivita mimo areal, kombinace faborkované, orienta¢niho béhu a
GPS pochodu. Skupiny plIni ukoly, lusti tajenku a zaroven hraji hru Jak stafeCek ménil az vyménil

Prvni vecer:

Spoleéna vecere, svazana cela skupina cca 15 lidi
Priprava divadla

Treti pllden:

Teamové hry — cilem je spoluprace v kolektivu tfidy, celkem 5 stanovist, tfidy obchazeji postupné
vSechna stanovisté.




Ctvrty puilden:

Teamové hry — pro vSechny najednou - hry na odreagovani
Davérovky — cilem ziskavani dlivéry v kolektiv, spoluprace ve tfidé

Druhy vecer:

Spolecna vecere, misto pfibort pouze hulky
Priprava divadla po vecefi
No¢ni bojovka

Paty pulden
Tarzan park
Turnaje - Volejbal, Nohejbal, Pfehazovana, Ping-pong ....

Teamové lyze

W




Sesty ptlden

Divadlo — vyvrcholeni aktivit studentt — pfehlidka jejich napadu, Sikovnosti a talentu

Treti vecer

Ohen — opékani Spekacku, vyhodnocovani soutézi i celého pobytu, hodnoceni od instruktord, ugiteld,
ale i od studentll. Rozdavani upominkovych pfedmétl. Alternativné grilovani v altanu.



